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17 Maggio 2018

Scuole del Comune di Ravarino Iniziativa di educazione alimentare:
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VERDE

ZUCCHINE - ASPARAGI -

o BASILICO - BROCCOLI - Risotto con i broccoli

g
ST CETRIOLI - INSALATA —
PREZZEMOLO — SPINACI —
UVA BIANCA - KIWI

Effetti positivi su occhi, ossa denti
Riduzione rischio tumori
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Bocconcini di Pollo al

Limone
| R —

BLU VIOLA / \ Effetti positivi su tratto urinario,

MELANZANE — RADICCHIO Invecchiamento e memoria

— CAVOLO CAPPUCCIO - . q 9 q a .
VIOLA - FRUTTI DI BOSCO — CaVOIO CﬂppUCClO Riduzione rischio tumori e malattie

UVA RossF/Ixc;rRUGNE- cardiovascolari

viola e Finocchio in

. Effetti positivi su livelli di colesterolo
BIANCO insalata Riduzione rischio tumori e malattie

AGLIO — CAVOLFIORE —
CIPOLLE - FINOCCHI — cardiovascolari

FUNGHI — MELE - PERE & J
((

ROSSO

Effetti positivi su tratto urinario e memoria
BARBABIETOLA ROSSA —

POMODORI — RAVANELLI - Frag0|e Riduzione rischio tumori e malattie

ANGURIA — CILIEGIE — . .
FRAGOLE — ARANCE ROSSE cardiovascolari




